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Che cos'e l'Auto Mutuo
Atuto

Auto mutuo aiuto € una prassi
consolidata di intervento
socio-sanitario, riconosciuta
dall’'Organizzazione Mondiale
della  Sanita, valida per
numerose problematiche e
situazioni di vita, aggiuntiva e
integrativa rispetto alle forme
di cura tradizionali.

Utilizza il gruppo di pari come
strumento fondamentale,
centrandosi sulla simmetria e
sulla reciprocita della
relazione d’aiuto.

Si basa sulla motivazione e
sull'esperienza diretta delle
persone che vi prendono parte,
considerate non solo portatrici
di un problema, ma anche
fonte di risorse.

Per chi e pensato
questo gruppo

Il gruppo e rivolto a chiunque
desideri approfondire il tema
delle relazioni sentimentali,
condividendo vissuti e
confrontandosi con altre
persone che si trovano in
situazioni di difficolta simili
alle proprie, in un contesto in
cui €& possibile offrire e
ricevere ascolto non
giudicante, fiducia e sostegno.

La persona che sceglie di
partecipare €& motivata a
lavorare in senso cooperativo e
a sperimentare attraverso il
gruppo nuove modalita di
comunicazione e relazione;
ognuno € comunque libero di
decidere quando, quanto e
come mettersi in gioco, nel
rispetto di sé e degli altri.

Quali obbiettivi si pone
il percorso

Frequentare il gruppo puo
contribuire ad accrescere il
benessere della persona,
facilitando l'uscita da
un‘eventuale condizione di
isolamento, il riconoscimento
del proprio valore e la messa in
campo delle proprie risorse.

Il percorso mira a favorire la
capacita di esprimere pensieri
ed emozioni, inoltre promuove
la riflessione sui vissuti che
emergono, sui significati e
sulle implicazioni delle azioni
e delle scelte intraprese. In tal
modo, intende sviluppare nei
partecipanti la consapevolezza
personale e il senso di
autodeterminazione, affinché
possano perseguire una vita
relazionale piu soddisfacente.



